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Mannschaftsanalyse (Spielnachbereitung)

Die Mannschaftsanalyse sollte unmittelbar einen Tag, spätestens aber zwei Tage nach dem Spiel, der Mannschaft präsentiert werden, damit die Erinnerung an einzelne Spielsituationen noch präsent ist.

Die Spielnachbereitung orientiert sich an folgenden Punkten:
· Allgemeine Auswertung des Spiels nach Stärken und Schwächen. Warum haben wir das Spiel verloren oder gewonnen?
· Wurde der Matchplan umgesetzt?
· Wurde die Trainingsinhalte, die anhand des Matchplans vermittelt worden sind, von den Spielern auch umgesetzt?
· Stärken / Schwächen des Spiels in den vier Phasen:
· Spiel mit dem Ball
· Spiel gegen den Ball
· Umschalten nach Ballverlust
· Umschalten nach Ballgewinn
· Standardsituationen
Anhand dieser Punkte baut sich die Mannschaftsanalyse auf. Die gewonnenen Erkenntnisse aus der Videoanalyse werden zur Weiterentwicklung der Mannschaft in die Trainingsarbeit der folgenden Tage einfliessen																																						
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